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vom 28.10. bis 03.11.2013

Menü 1 Menü 2

Montag Eintropfsuppe Eintropfsuppe

28.10.2013 Schweinsragout mit Eiernockerl mit
Schonkostgemüse und Blattsalaten

Butternockerl
Banane Banane

Dienstag Nudelsuppe Nudelsuppe

29.10.2013 Rindsroulade in Wurzelobers- Gemüsestrudel mit Cockt ailsauce,
sauce mit Serviettenknödel, dazu gemischter Salat

Birne und Preiselbeeren
Topfencreme auf Fruchtspiegel Topfencreme auf Fruchtspiegel

Mittwoch Knoblauchrahmsuppe Knoblauchrahmsuppe

30.10.2013 Spaghetti mit Schinkensauce, Spaghetti mit Tomaten-G emüse-
dazu Eisbergsalat sauce, dazu Eisbergsalat

Nuss-Waldbeerkuchen Nuss-Waldbeerkuchen

Donnerstag Schnittlauchschöberlsuppe Schnittlauchschöberlsuppe

31.10.2013 Gebratene Putenbrust auf Kürbisgulasch mit
Kürbisragout mit Duftreis Duftreis

Schokoladenpudding Schokoladenpudding

Freitag Eifädensuppe Eifädensuppe

01.11.2013 Gebackenes Zanderfilet mit Apfelknödel in Nussbrösel
Kartoffelsalat und mit Vanillesauce
Zitronengarnitur

Mohnstrudel Mohnstrudel

Samstag Karfiolcremesuppe Karfiolcremesuppe

02.11.2013 Blunzenradl in Kürbiskernpanade Gebackene Champignon s und
mit Rösterdäpfel und Apfelkren Käseecken mit Sauce T artare

und Salatteller
Tiramisucreme Tiramisucreme

Sonntag Frittatensuppe Frittatensuppe

03.11.2013 Surbraten mit Waldviertler Teigtaschen mit Ricottafü lle,
Knödel und Krautsalat dazu Rahmgemüse und

Salat
Eierlikörschnitte Eierlikörschnitte

Änderungen vorbehalten

Mittagsmenü

Seniorenzentrums St. Martin!           
Guten Appetit wünscht Ihnen das Team des 


